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« Comme d’autres religions populaires, dit Folke Strém (Nor-
disk Hedendom, p. 186), la religion nordique tirait sa force du
lien profond qui unissait religion et vie sociale.» Liaisons
intimes religion-droit, religion-famille ont en effet été fréquem-
ment soulignées dans ce livre. Mais il me semble que nulle part
mieux que dans les poémes héroiques de 'Edda, cette relation
n’apparait a I’évidence. Il n’est aucun des textes poétiques que
nous venons de lire qui puisse étre tenu pour « laique », aucun
ou la religion ne fasse pas partie intégrante du propos. Si cela
est particuliérement vrai du cycle propre a Helgi (dont il reste &
dire que le nom lui-méme, helgi, renvoie étymologiquement 3
«sacré »), on peut affirmer que nul n’est dépourvu de cette
dimension.

Si nous sommes bien ici en présence d’une religion de la
force vive ou la magie préside aux rites de fertilité-fécondité (et
'on a pu méme, au siécle dernier surtout, faire de Helgi-
Sigurdr-Gunnarr-Hamdir une sorte d’hypostase d’une divinité
solaire), il est clair que le héros évolue avant tout dans le surna-
turel, bien plus que dans le monde des errements quotidiens,
I'un et 'autre ne manquant jamais au rendez-vous, et qu’il est,
en sa personne comme dans ses actes, sacralisé.

La cosmogonie des Eddas

Maintenant, donc, que nous connaissons mieux les hommes
dont I’dme et le cceur se nourrirent des grands mythes retracés
dans les Eddas, il est temps d’aborder ceux-ci de face. Snorri
nous sera ici d’'un grand secours pour présenter la cosmogonie
nordique ancienne.

A l'origine, il y avait le chaos. Un gouffre insondable (Gin-
nungagap : vide béant) peuplé de glace et de givre au nord -
c’est Niflheimr : monde des ténébres — et de feu au sud - c’est
Muspellheimr : monde de Muspell. Dans Niflheimr coule une
source, Hvergelmir (chaudron bruyant) d’ou sortent les riviéres
originelles, les Elivdagar (flots fouettés de rafaies).

Alors Thridi dit : « Tout comme le froid le plus dpre venait de
Niflheimr, tout ce qui était orienté vers le monde de Muspell
était briilant et clair, mais dans Ginnungagap, c’était comme un
constant temps doux, et alors le courant britlant rencontra le
givre, en sorte que cela fondit et dégoutta, et de ces gouttes d’eau
froide jaillit la vie par la force qui provoquait la chaleur bri-
lante, et cela devint une figure humaine, et il s’appela Ymir,
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mais les Thurses du givre U'appellent Aurgelmir, et de la des-
cendent les races des Thurses du givre. »

(Gylfaginning, chap. 5.)

Ymir est en rapport avec le sanscrit yama : hybride, herma-
phrodite, et 'on va comprendre pourquoi.

Ymir était trées mauvais ainsi que toute sa parenté. Nous les
appelons Thurses du givre. Mais on a dit qu’alors qu’il dormait,
il entra en transpiration, et alors criirent sous son bras gauche
un homme et une femme, et I'un de ses pieds engendra un fils de
son autre pied, et de la provinrent les races. [...]

Alors, Ganglari dit : « Ou habitait Ymir et de quoi vivait-il? »
Har répond : « Ensuite, il se passa ceci, que le givre dégouttait. Il
en provint une vache qui s’appela Audumla, et il coula quatre
rivieres de lait de ses pis, et c’est elle qui nourrit Ymir. »

Alors Ganglari dit : « De quoi se nourrissait cette vache? »
Hdr dit : « Elle léchait les pierres couvertes de givre, qui étaient
salées, et le premier jour qu’elle les lécha, sortit de la pierre, vers
le soir, la chevelure d’'un homme, et le lendemain, une téte
d’homme; le troisiéme jour, 'homme était sorti tout entier. I!
s’appelait Buri; il était de belle apparence, grand et fort. Il
engendra un fils qui s’appela Burr. Il épousa une femme qui
s’appelait Bestla, fille du géant Bolthorn, et ils eurent trois fils :
l'un s'appela Odinn, le second, Vili, et le troisieme, Vé »

(Gylfaginning, chap. 5 et 6.)

Il reste 4 créer le monde:

Les fils de Burr tuérent le géant Ymir; mais quand il tomba,
tant de sang coula de sa blessure que dans ce sang se noya la
race tout entiére des Thurses du givre, G l'exception d’un seul qui
s'échappa avec sa maisonnée; il grimpa sur la plate-forme de
son moulin avec sa femme et resta la. Les géants l'appellent Ber-
gelmir. [...]

Alors Ganglari dit: « Comment s’y prirent donc les fils de
Burr puisque tu crois que ce sont des dieux? »

Har dit : « Ce n'est pas rien que d’en parler. Ils prirent Ymir
et le placérent au milieu de Ginnungagap et firent de lui la terre,
de son sang, la mer et les lacs; la terre fut faite de sa chair, les
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montagnes, de ses os, les amas de pierres et les cailloux, de ses
dents et des condyles qui s'étaient brisés. »

Alors Jafnhdr dit : « Du sang qui coulait de sa blessure et ruis-
selait librement, ils firent la mer quand ils formeérent la terre, et
placérent cette mer en rond tout autour de la terre. Dans
l'ensemble, cela n'a pas di étre chose facile a entreprendre. »

Alors Thridi dit: « Ils prirent aussi son crdne et en firent le
ciel, le posérent au-dessus de la terre, sur quatre coins, et sous
chaque coin, ils placérent un nain: ceux-ci s'appellent Est,
Ouest, Nord, Sud. Ensuite, ils prirent les étincelles et les scories
qui passaient alentour et avaient été projetées hors de Miispell-
heimr, et les jetérent au milieu de Ginnungagap dans le ciel a la
fois vers le haut et vers le bas pour éclairer le ciel et la terre. Iis
donnérent un gite a toutes les lumiéres de feu. [...]. 1l est dit dans
les anciens poémes de sagesse que c’est depuis ce temps-la qu’on
distingue le jour de la nuit et qu’on compte le temps par
années . »

[...] Alors Ganglari dit : « Ce sont la grandes nouvelles que
Jentends, et ce fut la un travail colossal et habilement exécuté.
Comment la terre fut-elle faite? »

Har répond : « Elle est toute ronde et a l’extérieur se trouve la
profonde mer, et le long du rivage de cette mer, ils donnérent
aux races des géants de la terre a bdtir; mais plus loin vers
Uintérieur de la terre, ils bdtirent une forteresse autour de leur
domaine pour se défendre des géants. Pour cette forteresse, ils
employerent les cils d’Ymir, et ils appelérent la forteresse Mid-
gardr. Iis prirent aussi sa cervelle et la jetérent en I'air et ils en
firent les nuages. » [...]

Alors Ganglari dit : « Ils me semblent avoir réalisé un grand
exploit quand la terre et le ciel furent faits et que les lumiéres du
ciel furent placées et les jours fixés; mais d'on viennent les
hommes qui habitent le monde? »

Alors Har répond : « Quand les fils de Burr allérent le long du
rivage de la mer, ils trouvérent deux souches d’'arbres et les
prirent et en faconnérent des étres humains; le premier donna
souffle et vie, le second, conscience et mouvement, le troisieme
physionomie, parole, ouie et vue. Ils leur donnérent des habits et
un nom : I’homme fut appelé Askr et la femme, Embla. Et par
eux fut engendrée la race des hommes qui put vivre et habiter
dans Midgardr. Ensuite, les dieux se firent au milieu du monde
une forteresse qui s’appelle Asgardr; les hommes l'appellent

1. Pour plus de détails, voir R. BoYEr, « Naissances astrales », dans Medie-
vistik, 1988, 1, pp. 9-22.
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Troie. La habitaient les dieux et leurs races, et de la provinrent
maints événements et batailles a la fois sur la terre et dans les
airs. Il y a la un endroit qui s’appelle Hlidskjalf, et quand Alfodr
s’y asseyait dans son haut siége, il voyait tous les mondes et la
conduite de chague homme, et savait toutes choses. »

(Gylfaginning, chap. 8 et 9.)

L’idée de faire dériver la terre et le ciel des parties du corps
d’un géant primitif, sorte d’archétype fabuleux, est antique et
indo-européenne. Il en va de méme de la progression chrono-
logique : existence d’un étre originel, création des géants, des
dieux, enfin des hommes. La vache Audumla pourra sur-
prendre mais le symbole d’inépuisable fécondité qu’elle repré-
sente est transparent. Quant 4 I'idée de faire naitre ’homme du
bois, nous la trouvons également dans le patrimoine indo-
européen, et Hésiode la connaissait.

Les mythes explicatifs de I’existence du soleil et de la lune
sont plus élaborés:

« Il y avait un géant qui s’appelait Norfi ou Narfi, qui habitait
a Jotunheimr. Il eut une fille qui s’appela Nott; elle était noire et
sombre, selon ses antécédents. Elle fut mariée a un homme qui
s'appelait Naglfari; leur fils s'appelait Audr. Ensuite, elle se
maria a quelgu’un qui s’appelait Onarr; leur fille s’appela Jord.
Enfin, Dellingr l'épousa, il était de la race des Ases; leur fils fut
Dagr'. Il était clair et beau, selon ses antécédents paternels.
Ensuite, Alfodr prit Nott? et son fils Dagr, et leur donna deux
chevaux et deux chariots, et les envoya dans le ciel pour qu’ils en
fassent le tour chaque jour. Nott va la premiére avec un cheval
qul s’appelle Hrimfaxi, et chaque matin, sa bave tombe sur le
sol: c’est la rosée. Le cheval qui appartient a Dagr s’appelle
Skinfaxi, et sa criniére illumine l'air et la terre. »

Alors Ganglari dit : « Comment dirige-t-il le cours du soleil et
de la lune? »

Hdr dit: « Un homme qui s'appelait Mundilfari avait deux
enfants; ils étaient si jolis et si beaux qu’il appela son fils Mani*
et sa fille S6l° et il la donna en mariage & un homme qui

1. Jour.
2. Nuit.
3. Lune, masculin en islandais.
4. Soleil, féminin en islandais.
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s'appelait Glenr. Mais les dieux se courroucérent de cette outre-
cuidance, prirent le frére et la seeur, les placérent dans le ciel et
firent conduire par Sol les chevaux qui tiraient le char du soleil,
lequel avait été créé par les dieux pour éclairer le monde avec les
étincelles qui volaient hors de Muspell. Ces chevaux s’appellent
Arvakr et Allsvinnr. Sous les épaules des chevaux, les dieux pla-
cérent des soufflets pour les rafraichir, mais dans certains
poémes de sagesse, on appelle cela « isarnkol ». Mdni dirige la
course de la lune et commande a la nouvelle lune et au dernier
quartier; il prit deux enfants de la terre qui s’appellent Bil et
Hjuki, alors qu’ils revenaient d’une source qui s’appelle Byrgir et
portaient sur les épaules une cuve qui s’appelle Sog, la perche
s’appelant Simul. Leur pére s’appelait Vidfinnr. Ces enfants
accompagnent Mani, comme on peut le voir de la terre. »

Alors Ganglari dit: « Vite voyage le soleil; c’est presque
comme $'il avait peur et il ne pourrait vraiment pas se hdter
davantage s’il redoutait de mourir. »

Alors Har dit: « Il n'est pas surprenant qu'il aille aussi vite
qu’il le peut; proche est celui qui 'attaque, et il n’a pas d’autre
issue que de s'enfuir en courant. »

Alors Ganglari dit: « Qui est-ce qui lui fait tel tracas? »

Hdr dit : « Ce sont deux loups; celui qui le poursuit s'appelle
Skoll. C'est de lui qu'il a peur et il s’en faut de peu qu’il ne
lattrape. Mais celui qui court devant lui s'appelle Hati fils de
Hrédvitnir : il veut attraper la lune et la manque de peu. »

Alors Ganglari dit: « De quelle race sont ces loups? »

Hdar dit: «Il y a une géante qui habite a l'est de Midgardr
dans une forét qui s’appelle Jarnvidr'. Dans cette forét habitent
les magiciennes que l'on appelle jarnvidjur. Cette vieille géante
engendre beaucoup de fils de géants, tous sous forme de loups, et
de la proviennent les loups en question. »

(Gylfaginning, chap. 10, 11, 12.)

Il manque pourtant encore I’élément essentiel, dont la
genése, elle, n’est donnée nulle part: c’est le grand arbre Ygg-
drasill, axe et support des mondes, créature fantastique qui
plonge ses racines dans les trois grands domaines des dieux, des
géants et des hommes, descend jusqu’aux enfers et constitue
sans aucun doute I'idée la plus grandiose, la plus majestueuse
de la mythologie nordique. Ecoutons encore Snorri:

1. Bois-de-Fer.
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Alors Ganglari dit : « Ou est la résidence principale et le lieu
sacré des dieux? »

Hdar répond : « C'est dans le fréne Yggdrasill; la, les dieux
doivent juger chaque jour. »

Ganglari dit: « Qu’y a-t-il a dire de cet endroit? »

Jafnhdr dit : « Ce fréne est le plus grand et le meilleur de tous
les arbres. Ses branches s'étendent au-dessus de tous les mondes
et atteignent au-dela du ciel. Il a trois racines qui le main-
tiennent droit, et elles sont excessivement larges : I'une est chez
les Ases, une chez les Thurses du givre, la ou était Ginnungagap
autrefois, la troisiéme se trouve au-dessus de Niflheimr et sous
cette racine-la se trouve Hvergelmir, et Nidhoggr la ronge par en
bas. Mais sous la racine qui est orientée vers la halle des Thurses
du givre se trouve la source de Mimir qui recéle science et
sagesse, et celui qui posséde la source s'appelle Mimir; il est
Dplein de profond savoir parce qu’il boit I'eau de la source dans la
corne Gjallarhorn. Alfodr y vint et demanda de pouvoir boire a
la source, mais il ne l'obtint pas avant d’avoir mis son @il en
gage. [...] La troisiéme racine du fréne se trouve dans le ciel et
sous cette racine il y a une source qui est trés sacrée: elle
s’appelle source d’Urdr; c’est la que les dieux tiennent leur thing.
Chagque jour, ils y montent par Bifrost; celui-ci s’appelle égale-
ment Pont-des-Ases [...] ».

Har dit: « Il y a une belle maison sous le fréne prés de la
source, et de cette maison sortent trois vierges qui s’appellent
Urdr, Verdandi et Skuld. Ces vierges modeélent la destinée des
hommes. Nous les appelons Nornes. » [...].

Alors Ganglari dit : « Y a-t-il d’autres choses remarquables a
dire du fréne? »

Har dit : « Il y a beaucoup a dire sur lui. Un aigle siége dans
la frondaison du fréne, et il sait beaucoup de choses. Entre ses
yeux siége un faucon qui s'appelle Vedrfolnir. Un écureuil qui
s’appelle Ratatoskr court d’un bout a l'autre dufréneet transmet
des messages de haine de l'aigle a Nidhoggr, et quatre cerfs
courent dans le feuillage du fréne et broutent ses rameaux. Ils
S’appellent Ddinn, Dvalinn, Duneyr et Durathrér. Mais dans
Hvergelmir, chez Nidhoggr, il y a tant de serpents qu’aucune
langue ne peut les dénombrer [...]. En outre, on a dit que les
Nornes qui habitent la source d’Urdr prennent chaque jour de
l'eau de la source et en outre du limon qui se trouve autour de la
source et aspergent le fréne pour que ses branches ne se des-
séchent ni ne pourrissent, et cette eau est si sacrée que toutes
choses qui tombent dans la source deviennent aussi blanches que
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la membrane qui s’appelle skjall et se trouve a l'intérieur de la
coquille d’euf [...] La rosée qui tombe de la sur la terre, nous
lappelons miellat et les abeilles en vivent. Deux oiseaux vivent
dans la source d’Urdr; on les appelle cygnes et d’eux provient
l'espéce d’oiseaux qui porte ce nom. »

(Gylfaginning, chap. 15 et 16.)

Est-ce un fréne comme le veut Snorri'? Rien n’est moins
siir. Son nom signifie « cheval d’Odinn » et il est dit ailleurs
qu’Odinn a coutume d’y attacher son coursier : traits chama-
nistes, nous le verrons. C'est aussi I’arbre de la science
puisque Mimir y habite, et de la destinée car c’est la
demeure des Nornes, les Parques du Nord. Encore que nous
connaissions 4 Yggdrasill des répondants orientaux, nord et
centre-asiatiques, il est tentant de voir en lui une conception
nordique archaique. La description que fait Adam de Bréme
du temple d’Uppsala mentionne aussi un arbre géant qui
pourrait &tre un if (¢f supra, p. 162, note 3). Il se pourrait,
ou bien que l'arbre d’Uppsala ait été 'image locale d’Ygg-
drasill, ou bien que la conception d’Yggdrasill qui ait été
reflétée par les arbres sacrés des Germains. En outre, 'arbre
Ygedrasill est gouverné par la symbolique des chiffres 7 et 9.

En fait, il est le Destin universel, et c’est ce qui lui vaut
sa grandeur. Il garde le monde qu’il soutient. A la fin du
monde, on nous le dépeint tremblant et frémissant. Il est ce
centre du monde dont Mircea Eliade? a prouvé que nulle
religion ne pouvait se passer. On l'appelle encore Laradr
(«celui qui abrite ») ou Hoddmimir (« trésor de Mimir ») ou
Mimameidr (« perche de Mimir »). Il est clair qu'il protége,
unit, nourrit. C’est 4 son ombre que la vie renaitra aprés le
Ragnarok. I’y vois le principe directeur et unifiant de toute
cette poussiére de mythes et de traditions sacrées dont il fal-
lait faire un tout & peu prés cohérent. Création aussi intellec-
tuelle que physique, aussi réelle que symbolique, aussi
vivante que surnaturelle, il est la beauté, ’énergie inlassable
et la science secréte: poésie, dynamisme, magie!

1. Cet arbre est l'objet premier de 'ouvrage Ygegdrasill. La religion des
anciens Scandinaves, op. cit., notamment le chapitre 1x.
2. M. ELiaDE Le Sacré et le Profane, Paris, Gallimard, 1965.
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La théogonie des Eddas

Le monde étant ainsi en place, il faut examiner son peuple-
ment. Laissons pour I'instant de c6té les puissances du Destin —
Nornes, valkyries, fylgjur et disir - et remontons I'échelle hié-
rarchique des créatures surnaturelles,

En bas sont les nains, habiles forgerons et artisans artistes. Ils
vivent sous terre, loin du soleil. Leurs mystérieuses fonctions
demeurent inexpliquées. Tout donne a penser qu’ils furent ori-
ginellement les morts, auxquels nous avons dit que les anciens
Scandinaves vouaient un culte bien attesté. Leur nom géné-
rique, dvergr (au singulier) va dans ce sens: le mot signifie
« tordu » et renvoie certainement 4 la position du cadavre dans
sa tombe .

Puis viennent les géants, étres archaiques, originels, qui
remontent au chaos premier. Innombrables, doués d’une force
colossale et dépositaires de la science antique, ils figurent cer-
tainement cette crainte nordique, tellement caractéristique, de
voir sombrer les forces de vie, s’embraser I'univers noyé en
méme temps sous des flots de sang : semblablement, les Celtes
tremblaient de voir le ciel s’abattre sur eux. Cette peur irrépres-
sible, nous ne devons pas étre surpris de la trouver, intacte, au
xi® siécle, ou elle se manifeste par les strophes de réves qui
émaillent la Sturlunga Saga.

Karr on m’appelle,

Je suis ici venu

Pour ébranler le monde
Et le ceur des hommes,
Briser les bourgs,
Bander les arcs,
Allumer le feu

Et fomenter la guerre.

(Islendinga Saga, in Sturlunga Saga,
Reykjavik, 1946, t. I, str. 50.)

Mort, le chef,
Mort I’'Odinn de la mélée 2,

1. Voir C. Lecouteux, Les Nains et les elfes au Moyen Age, Paris, Imago,
1988.
2. L’homme.
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